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NATUROPATHIE/IRIDOLOGIE

Aprés |dentification des paints devant &tre pris en mains pour optimiser votre capital santé et
retrouver I'équilibre en fonction de la nature de votre terrain —vous repartirez avec des

consells préventifs a mettre en ceuvre dans votre vie- durée de l'accompagnement & définir
ensemble
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PREMIERE VISITE bilan naturopathique anamnese +bilan iridologique +bilan emonctoriel

2h-100ngros 1 Q
N €5

BILAN IRIDOLOGIQUE SEUL  1h -So\os (41

2IEME ROV ET ROV DE SUVI NATUROPATHIQUE 1h -6

HYPNOSE ERICKSONIENNE

1H -60%yos— €
1.30H odguros 9y

maxi 12 seances a l'année

L'hypnose ericksonienne est une thérapie bréve qui s’adapte a chaque individu

Amrét du tabac 2 séances 1.30
Minceur 3 a 8 séances  d'1heure30 1ere puis 1heure autre

Phobies prévoir entre 3 a 12 séances suivant probiématigu
AUTRES seance supplementaire 1 heure Winguros £ i

ATELIERS STAGES PERSONNALISES

YOGA DU RIRE DO IN, hypnorelaxation , etc etc sur demande
euros par personne pour minimum 8 personnes

® Espace Ma nature en mains 2008 — Frangoise Monne — @ 08 59 06 63 61 -
Page facebook www.facebook com /espacemanatureenmains Site Intemet : www. manatureenmains. fr-
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REFLEXOLOGIE PLANTAIRE Séance d 1 heure WEUROS &
Détente profonde et sensation de lcher prise assurée. La stimuistion de points & acupressire spéol- &
ques favorise I'équilibre énergétique au sein de forganisme. Elie permet bgalement d avor une action &
réelle sur I'ensemble des systémes nerveuwr. lymphatique, sanguin & endocinen F |

SHIATSU (Digito pression japonaise)

Pression des doigts et des mains le long des trajets des méridiens énergéfiques =t certaing 3
points d'acupuncture Action relaxante, bénéfice tant physique que psychologique Antistress &
Se pratique surun futon. Utilisation d'huiles essentielles relaxantes Sans hulle de massage s

W EUROS

SHIATSU AMMA , sur fauteull De la téte, visage, cou épaules usquaudo 45 mn 50¢€

SHIATSU COMPLET 1H

TECHNIQUES MANUELLES THAI

Sur une série d'enchainements rythmés, parfois des postures de yoga accompagnées, vous vivrez des
étirements, pétrissages, pressions des doigts, des mains, des pieds, des coudes ou des genoux. sur ;'
tout le corps... Utilisation de baume camphré et/ou huiles essentielles . ‘

THAI TYPE YOGA PASSIF 1h 30 3} N
Tonique et assouplissant pour tout le corps . Sérénité et vitalité assurées



